


 پیشگیری از سقوط در کودکان 



 

 به فوت 6 حوادث و سوانح دلیل به  کودک فوت 100هر از   
 .باشد می سقوط دلیل

 
 :  می دانید آیا 

  



 است دخترها از بيشتر پسرها در سقوط موارد تعداد•

                   بيشتر پسرها در سقوط از ناشي مير و مرگ•

 . باشد مي دخترها از

 :آیا می دانید 



 
 

 وقتي کودک بغل شماست ممکن است 
 پایتان به چيزی گير کند                

 و یا چيزی از زیر پایتان در برود        
 .و با هم به زمين بيفتيد            



 
 
 

 .پس دقت کنيد پایتان را کجا مي گذارید      



 
 
 

 وقتي از پله پایين مي آیيد  
 استممکن 

 و کودکتان  شما 
 .با هم از پله سقوط کنيد

 
 



 

 
 حال پایين آمدن از پلهدر 

 دستتان را روی نرده های   
 کنار پله نگهدارید



 

 صندلي پایه بلندو  روروکهرگزاز 

 .کودکان استفاده نکنيدبرای 

 
 



 کودک را روی سطوح مرتفع قرار ندهيد  هرگز 

 .کندسقوط است با حرکت ممکن 

 



 

 

 زماني که در حال تعویض کهنه هستيد      

 ممکن است از روی تخت یا ميز              

 .غلت بزند و سقوط کند                     



 
 

 (روی زمين)پوشک کودک را کف اتاق 

 .عوض کنيد                            



اطمينان حاصل کنيد که وسایل زمين بازی که فرزندانتان  

 .استفاده مي کنند با یک سطح نرم و امن پوشانده شده است

 .بازی ها را ایمن کنید



حفاظ پنجره ها و در ورودی در خانه از وسایل ایمن مانند 

 .استفاده کنيد پلکان

 .خانه خود را ایمن کنید 



 تحرک پر های بازی و ورزش هنگام فرزندتان شوید مطمئن

  پدهای بند، مچ مانند محافظتي های پوشش اسکيت، مانند

 .کند استفاده ایمني کلاه و آرنج و زانو

 

 .ورزشها را ایمن کنید



 در را خردسال کودکان ،هميشه خانه از بيرون یا و خانه در

  تحت دارد، سقوط خطر که بازی زمين و پله مانند هایي مکان

 .باشيد داشته کامل نظارت



 ایمنی محل خواب کودک  



 ایمنی محل خواب کودک  

 از گهواره ارتفاع حداقل) باشد گود کافي اندازه به کودک گهواره•

 آن از نتواند کودک تا باشد سانتي متر 50 آن بالای تا تشک روی

 . (برود بيرون

 و جلو نرده های بين فاصله .باشد داشته حفاظ تختخواب ها طرف دو•

 .باشد کمتر سانتي متر 6 از تخت طرفين

 



 ایمنی محل خواب کودک  

 ثابت خود محل بالاترین در نرده ها مي شود گذاشته تخت در کودک وقتي•
  90 از کودک قد وقتي .باشد ایمن و محکم کاملاً باید تخت قفل و چفت شوند،
 .شود گذاشته کودک تخت در نباید دیگر شد، بلندتر متر سانتي 

 .نمي شود توصيه سال 6 از کمتر کودکان برای تاشو تختخواب های•
 .اجسامي که احتمال سقوط آنان وجود دارد دور و یا تثبيت شوند•
 .بند انگشت باشد 2فاصله بين قاب تخت با تشک نباید بيش از قطر •
 .از قاب تخت و حتي در خارج آن چيزی آویزان نشود•

 
 



 ایمنی پنجره و پله ها

 .کنيد نصب ها پله پایين و بالا در استاندارد ایمني درب یک•

 .نگذارید ها پله روی را لغزنده خطرناک اشياء هرگز•

 کنيد نگهداری تعميرو دقت به را ها پله•

 رفتن بالا برای پایي جای وهيچ هستند محکم ها نرده کنيد حاصل اطمينان•

 .ندارند



 ایمنی پنجره و پله ها

 .دارند مناسب روشنایي هميشه ها پله راه شوید مطمئن•

 دیوار به را شدن، کشيده خطر معرض در آشپزخانه لوازم و مبلمان•

 .کنيد محکم



 
 .چيزی را زیر پنجره قرار ندهيد که بتوان از آن بالا رفتهيچ 

 

 ایمنی پنجره و پله ها



 .نشوند داده قرار بالا سطوح در کودکان اسباب بازی های•
  روی رختخواب های و تختخواب  روی بازی اجازه کودکان•

 . باشند نداشته را شده چيده هم
 

 ایمنی بازی کودک  



سطح زمين بازی، از نظر ترک ها، لبه های تيز، اشيای اضافي  •
و چگونگي اتصال وسایل بازی به زمين و نقاط ضعف دیگر  

 .بررسي شود

 



 
 بازی کودک ایمنی 

 ممکن کودکان که جایي و بازی وسایل اطراف بازی، زمين سطح• 
 اره، خاک شن، مانند موادی از و باشد صاف و نرم بيفتند است

  پوشانده پيوسته بهم چوبي قطعات یا گير ضربه  تشک های لاستيک،
  .شود

 از باید سرسره و تاب الاکلنگ، مانند هایي بازی اسباب زیر سطح•
 .باشد گير ضربه مواد

 



 :  ایمنی وسایل و محیط بازی

  نيازهای با و بوده کامل و سالم که شود استفاده کودکان بازی برای وسایلي از•

 . باشند متناسب کودکان تکامل و رشد

  اتاق کف از اضافي لوازم شوند، جمع ها بازی اسباب بازی، اتمام از پس•

 .شوند برداشته



 :  ایمنی وسایل و محیط بازی

  فلز و چوب بجای انعطاف قابل و نرم مواد از تاب صندلي برای•
 .شود استفاده

 .شود بررسي تاب حفاظي های ساخت سایر و نوارها زنجيرها، وضع•
 .( متر 2-3) باشد مناسب تاب و پرچين بين فاصله •

 



 :  رفتارهای ایمن هنگام تاب بازی

همیشه در وسط تاب بنشینند، هرگز روی تاب نایستند و یا زانو  •
 .نزنند 

 .هر دو طناب تاب را بگیرند•
 .پیش از بلند شدن از روی تاب فرصت بدهند تاب کاملاً بایستد•
 .کنار تاب در حال حرکت نایستند•



 :  رفتارهای ایمن هنگام تاب بازی

هنگامی که کودکان دیگر مشغول تاب بازی هستند در پشت یا جلوی تاب ، •
 .نکنندبازی 

 .کنددر یک زمان تنها یک نفر روی تاب بنشیند و بازی •
 .نپیچانندتاب خالی را حرکت ندهند و یا زنجیر تاب را •
 .سر و پاهایشان را از زنجیرهای تاب دور نگه دارند •

 



 :  رفتارهای ایمن هنگام سرسره بازی

 .بگيرند را آن های نرده دست دو هر با رفتن بالا هنگام•
  ها آن جلوی کسي که شوند مطمئن خوردن سر هنگام •

 .نيست
 .شوند بلند سپس و کنند خارج را پاهایشان اول•
 
 



 :  رفتارهای ایمن هنگام سرسره بازی

هميشه با پا و نه با سر از سرسره پایين بيایند و از سطح شيب دار •
 .سرسره بالا نروند 

 .در وضعيت دمر از سرسره پایين نيایندهرگز •
 .از سر خوردن سریع از کنار سرسره کنار بروند پس •

 



 :  کمک های فوری به کودکی که سقوط کرده است

 .شود داده دهان به دهان تفس تنفس، قطع صورت در•

  خوبي وضع و باشد شده وارد کودک به شدید صدمه صورتي که در•

 .شود داده اطلاع پزشکي فوریت های مرکز به باشد، نداشته



 داده تکان کودک شکم، به شدید خیلی صدمه یا اندام شکستگی صورت در•
 .نشود

 .گیرد قرار بهبودی وضعیت در آرامی به است شده بیهوش کودک اگر•

 

 : کمک های فوری به کودکی که سقوط کرده است




